ACMHAINNI NADURTHA

Gniomhaiocht ANO4

Téama

Gniomhaiocht ranga (GR). Déantar
imscrudu ar ca as a dtagann bia, cé chomh
fada agus a théann sé, an smaoineamh
maidir le ‘milte bia’ agus an éifeacht a

d'fhéadfadh a bheith aige sin ar an imshaol.

Cuspéiri

Daltai a spreagadh le smaoineamh ar ca
as a dtagann bia, na hacmhainnfi a theast-
afonn le bia a phroiseail agus a iompar, an
t-achar a bhionn le taisteal aige sula n-
ithimid é agus na héifeachtai a bhionn

aige sin ar ar n-imshaol.

Snaitheanna Curaclaim

OSIE, Tireolaiocht - Imshaoil ndddrtha ;
Saincheisteanna tradala aqus forbartha;
Daoine ag obair

OSIE, Tireolafocht - Duile beo; Saol daonna

OSIE, Eolaiocht agus Tireolaiocht -
Feasacht agus ciram imshaoil

OSPS - Mé féin; Ag tabhairt aire do mo
cholainn; Bia agus cothu

Scileanna
Ag ceistil, ag anailisit, ag meas agus ag
tomhas, tuiscint ar it agus ar spas

Am

20 néiméad réamhoibre; 30-40 ndiméad
ag lionadh isteach an cheistitichain agus
ag plé na dtorthaf (d'fhéadfai é sin a
roinnt thar dha 13)

Nascadh le Scoileanna Glasa
Fuinneamh agus iompar

Na milte bia

< AR THAINIG AN BiA i BHFAD O BHAILE?

CAD A THEASTOIDH VAIT

- Baileoidh na muinteoiri rogha
bia agus pacdil bia, samplai de
thairgi Ura ditidla, bia
proisedilte, bia a dteastaionn é a
reo, bia ata curtha go haitiuil
agus bia ata tagtha achar fada 6
bhaile. N6 féadfaidh an muin-
teoir cuntas a thabhairt ar
an gcleachtadh agus a iarraidh
ar na daltai na habhair a thab-
hairt isteach.

Pioc samplai a mbeidh eolas ag
na daltai ar a gcuid priomh-
chomhabhar. Cuir isteach
roinnt bianna a bhfuil eolas ar
an bpacaiste faoi cd as a dta-
gann an bia agus an ait ar
préisedladh agus a pacaladh é.

Samplai: mala prétaf as Eirinn,
trataf allmhairithe, tratai as
Eirinn, canna/stdin ordistf
mandairini, aran, cartan sa dll,
risini triomtha. Mas féidir

cuir isteach tairge ur 6 do
chontae féin agus sampla den
bhia céanna ata allmhairithe ¢
thir éigin eile.

- An phacail 6 mhéara éisc
reoite, piseanna reoite, burgair
reoite no tairge feola eile
atd proisedilte.

= Cdip den cheistitichdn do gach
dalta né grupa. Féadfaidh an
muinteoir a dhéanamh amach
an bhfreagréidh na daltai na
ceisteanna go haonair né
mar ghrupa.

ar leandint =»
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CAD A DHEANFAIDH TU

1 Pléigh an chuis a dteastaionn
bia uainn. Tugann bia fuin-
neamh duinn. Teastaionn aiste
chothrom bia uainn le bheith
sldintiuil agus le haghaidh fais.
Minigh gur acmhainn é bia a
fhaighimid 6n nddur. Déan
liosta ar an gcladr dubh de chuid
de na mbianna a ithimid agus
minigh go dtagann gach bia ¢
phlandai: itheann ainmhithe
plandai n6 itheann siad ain-
mhithe a itheann plandai, agus
itheann daoine bia ¢é fhoinsi
plandal agus ainmhithe.

2 Tabhair an liosta ceisteanna
ata faoi iamh do gach grupa
dalta agus ceann de na bianna
né pacaisti. Léigh tri na gceis-
teanna ma cheapann tu go
bhfuil sé sin riachtanach.

3 Minigh go bhféadfadh eolas a
bheith ar an bpacdil faoi
bhunds an bhia né ca hait ar
pacaladh é. Minigh go n-iom-
praitear an bia uaireanta lena
phroiseail né lena phacail i
monarcha. larr samplaf bia atd
ur nd proisedilte, a chaithfear a
ithe faoi dhata éigin atd tugtha,
a chaithfear a stérdil ag teocht
iseal né sampla de bhia a
dteastaionn pacail speisialta
uaidh le fanacht ur.

4 larr ar dhaltai an méid
céimeanna a ghlac an bia én
it ar fhas sé go dti gur ith siad
é a chomhaireamh.

=)
cPa
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Ceisteanna

1 An mbeadh td in ann an bia
seo a fhas td féin? An mbeadh
td in ann an bia céanna a fhail
nios gaire don ait a bhfuil cénai
ort? D& mbeadh pléigh na bun-
taisti a bhaineann le bia nios
dire, bia nach gcaitear a iom-
par chomh fada na a phacdil na
a phréiseadil le go mairfidh sé
nios faide. Cé acu is sldintiula,
bia Ur nd bia préisedilte?

2 Ar usdideadh fuinneamh leis an
mbia a fhas i dteach gloine n6
leis an mbia a iompar? Ar
Usdideadh fuinneamh le do
bhia a phroéisedil né a reo?

M3 Usdideadh, is breosla agus
leictreachas 6 bhreoslai ion-
taise a Usaideadh. Cuireann sé
sin le truaillid aeir agus le
hathrd aerdide.

Ar aghaidh leat

Imscradd ar an mbanana a bhi
ag taisteal

Cad a theastéidh uvait

Dha bhanana neamhaibi né
ghlasa, banana amhain aibi, dha
mhala phlaisteacha ghlana a
bheifear in ann a cheangal.

Cad a dhéanfaidh tu

1 Cuir ceann de na bananai glasa
i mala leis an mbanana aibi.

2 Cuir an banana glas eile i mala
leis féin. DUn an mdla agus fdg
in ait gheal the é ar feadh
cupla 4.

3 Tabharfaidh tu faoi deara go n-
aibeoidh an banana a bheidh
leis féin sa mhdla nios moille nd
an ceann a bheidh sa mhala leis
an mbanana aibi. Nuair a bheidh
toradh ag aibil scaoileann sé
gas uaidh ar a dtugtar eitiléin, a
chuireann tus leis an aibiocht.

Pioctar bananafi glasa uaireanta
agus fuaraitear iad. Nuair a bhionn
sé in am iad a onnmhairiu aibitear
iad i dtraddstérais tri thuilleadh gds
eitiléin a chur leo. Is sampla é sin
den bhealach a ndéantar caireail
ar bhia ma theastaionn é a thab-
hairt i bhfad 6 bhaile.
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BILEOG SUIRBHE MILTE BiA

Cad é an bia atd agat?

Cad é an priomhchomhdbhar sa bhia?

Cad é an grapa as a dtagann an priomhchomhabhar?

_____ Gran (cruithneacht, ris, arbhar, coirce)
__ Toradh né glasra

____ Eanlaith (sicin, turcaf, laca, gé)

— lasc

__ Beostoc (b6, muc, caora)

__ Déiriocht (uibheacha, bainne, céis)

An n-Usdidtear pacadistil le go mairfidh an bia nios faide? An bhfuil sé i gcanna, i mbuidéal, tirim, séalaithe i mbosca né i bplaisteach?

Ca hait ar cuireadh an bia?

An bhfdsann an bia seo in Eirinn? An bhfdsann an bia in Eirinn sa séas(r seo?

An cuireadh an bia chuig monarcha lena phréisedil? Mar shampla an bhfuil aon rud curtha leis, an ndearnadh
cécaireacht air, an bhfuil sé reoite, gearrtha suas né cruth airithe air?

Ca hait ar pacdladh an bia?

Conas a cheapann tu ar thainig an bia chuig an siopa? (féadfaidh ti nios mé nd freagra amhain a mharcail)

— Aer

_____ Farraige
_ larnréd
__ Béthar

Ar caitheadh an bia a reo le linn taistil

C4 mhéad de na céimeanna seo a ghlac an bia ar a bhealach chugatsa?

____ thdinig sé 6 taobh amuigh den Eoraip

_____ thdinig sé 6n Eoraip ach ni as Eirinn

____ thainig sé as Eirinn ach taobh amuigh de do chontae
___ thdinig sé 6 do chontae

__ chuaigh sé chuig monarcha lena phréiseail

_____ chuaigh sé chuig monarcha lena phacail

__ chuaigh sé chuig monarcha lena reo

__ chuaigh sé chuig ollmhargadh né siopa

epa__
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