ACMHAINNI NADURTHA

Gniomhaiocht ANO2

Téama

Gniomhaiocht ranga (GR). Déanann an
rang imscrudu ar bhia mar acmhainn agus
smaoinionn siad ar an mbia is féidir leo a
fhds in aerdid na hEireann.

Cuspéiri

Daltai a spreagadh chun smaoineamh ca
as a dtagann bia agus an tionchar imshaoil
a bhionn ag bia a thagann achar fada 6
bhaile, agus na scileanna bunudsacha a
bhaineann le garraioddireacht agus a
bheith ag fas bia a mhuineadh.

Snaitheanna Curaclaim
OSIE, Eolaiocht - Duile beo; Plandai agus
ainmhithe

OSIE, Eolaiocht agus Tireolaiocht -
Feasacht agus ciram imshaoil

OSPS, Mé féin; Ag tabhairt aire do mo
cholainn; Bia agus cothu

Scileanna
Ag ceistil, ag breathnd, ag tuar, ag rangd,
ag aithint

Am

20 néiméad le haghaidh gniomhaiochta
réamhoibre; 40 néiméad ullmhuchdin
d'fhas pratai, agus turais rialta le huisce a
chur ar na prétai agus breathnu orthu ar
feadh an tséasuir.

Nascadh le Scoileanna Glasa
Imshaol na scoile a fheabhsu

Fas do chuid fein!

5 CAD E AN BiA iS FEIDIR A FHAS iN EiRiINN?

CAD A THEASTOIDH VAIT

< Podnairi caifé

< Mdla rise

< Bananafl

< Pratal

< Cabaiste

< Oradisti

< Mdirin

< Sioltai pratai le haghaidh
bachléga

< Gabhdan oiriinach (mé theast-
afonn) (féach thios le haghaidh
sonraf)

=)

CAD A DHEANFAIDH TU

Gniomhaiocht Réamhoibre

1 Leag na pénairi caifé, an mala
rise, bananai, pratai, cabdiste,
ordisti agus trataf ar bhord.
larr ar na daltai a fhail amach
cé acu de na bianna a d'fhéad-
fai a fhas ar thalamh na scoile.

2 Féadfaidh daltai teacht ar thuair-
imfi in éineacht leis an mdinteoir,
ag tabhairt tuairimi faoin bhfath
nach féidir linn pdnairi caifé, ris,
bananai nd ordisti a fhas.

3 Deirtear go bhfuil aerdid
mheasartha in Eirinn.
Ciallafonn sé sin nach mbionn

aon cheann de na ceithre
shéasur ré-dhona - ni bhionn siad
ré-fhuar sa gheimhreadh na ré-
the sa samhradh. Bionn baisteach
againn ar feadh na bliana ar fad,
le fior-bheagdn sneachta agus
gan aon teas mor ach an oiread.

4 Ta ar n-aerdid oiridnach le
haghaidh cinedlacha dirithe bia a
fhds. Fdsann barra ar nds pratafi
agus cabdiste go maith in Eirinn.

5 Bimid in ann na bianna ar fad
ata liostaithe thuas a chean-
nach san ollmhargadh 4itiuil
ach ni bhimid in ann ach péire
né tri cinn acu a fhds anseo in
Eirinn. An bhfuil an rang in ann
smaoineamh ar aon bharra eile
a bheimis in ann a fhas in
Eirinn? D'fhéadfadh na daltai
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ceist a chur ar a seanmhuintir
chomh maith faoi na cinealacha
bia a bhiodh acu aqus iad ina
bpaisti. An raibh an rogha céanna
bia acu is atd againn sa 13 atd
inniu ann?

Gniomhaiocht Gharraioddireachta

1 Is éard a bheidh le déanamh ag
an rang na a gcuid glasrai féin
a fhds - sa chds seo pratai.

2 M4 bhionn piosa ithreach ar fail i
dtalamh na scoile féadfar na glas-
rai a fhds ansin. Mura mbionn
féadfar leas a bhaint as pota mér
domhain, as ceapach ardaithe
déanta as sean-bhrici né adhmad,
né fid amhain sean-bhonn cairr né
bonn tarracéra. Ba chéir an gab-
hddn a lionadh le hithir mhaith né
le muirin. Is leor doimhneas 60-
80cm le pratai a fhds.

3 Féadfaidh an rang tosu ar an
ngniomhaiocht an-luath san
earrach tri chipla prata (pratai
nua) a chur i mbosca uibheacha.

4 Ba chéir na pratai a leagan in
dit dhorcha, thirim agus na
bachléga (né suile) anios go
bpéacfaidh siad.

5 Nuair a thoséidh siad ag péa-
cadh féadfar an bosca uib-
heacha a leagan ar leac fuin-
neoige 4it a mbeidh teas air.
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Nuair a bheidh na péacéin 1-
3cm ar fhaid beifear in ann iad
a chur. In Eirinn is fearr fanacht
go mbeidh aon bhaol seaca
caite go gcuirtear na prataf
taobh amuigh (go hionduil go
dti deireadh Aibreadin).

Cuir na pratai 15cm ar domhain
i dhd iomaire in ithir agus
muirin mhaith curtha ann. Déan
cinnte go mbeidh gach prata ar
a laghad 20cm 6 aon tiubar eile.

Féadfar na pratai a 'lanud’ de réir
mar a fhasann siad: ciallaionn
sé sin ithir a chur ar na péacdin.
Cuidionn sé seo salachar a
smachtu, ni thagann dath glas
ar na tidbair agus tugann sé
cosaint in aghaidh duichain
chomh maith. Bionn an barr
nios fldirsi mar gheall air freisin.

Ba chdir na pratai a Ianu ar
dtus nuair a bhionn na plandaf
thart ar 15cm ar airde: biodh
cupla orlach barraf le feicedil
os cionn talin. Ma bhionn tu a
bhfds i ngabhdan, féadfaidh tu
na ballai a ardd (m.sh. tuilleadh
brici, né bonn breise ar bharr
an chéad chinn).

10 Ba choir na pratai a lanu aris

1

sula bhfdsann na barraf os
cionn na n-iomairi. Ni bheifear
in ann pratai atd gar dé chéile a
[and, ach tabharfaidh na plandaf
foscadh doéibh féin ar aon nés.

Cuir uisce ar na plandai go
rialta - déanta cinnte go gcuir-
fidh td uisce ar an ithir, ni

ar na barrai.

12 Ba chéir go mbeifi in ann na pra-

tai a bhaint i mi an Mheithimh (ag
brath ar na cinedlacha préatai). Ba

13

chdir go mbeadh na pratai réidh
nuair a thiocfaidh blath ar na
plandai: féadfaidh td é sin a she-
icedil tri chupla prata a bhaint.

Féadfaidh na daltaf cipla
prata a thabhairt abhaile né
iad a phiocadh agus a bhruth
sa scoil mas féidir.

Ceisteanna

1

C4a mhéad prata a bhain tu as
planda amhdin a d'fhds as
prata amhain?

Cad é an lion pratal ar an medn
a bhi ar do chuid plandai pratai?

Cad é an limistéar talin a chld-
daigh na plandai? Ca4 mhéad
prata a d'fhasfadh i limistéar ar
aon mhéid le pairc peile? (is
ionann pairc peile CLG aqus thart
ar 13,000 méadar cearnach).

Ar aghaidh leat

1

Ceangail an taithi a fuair na
paisti ar a bheith ag cur phratai
leis an nGorta in Eirinn agus an
bhaint a bhi ag ddchan leis an
mbarr prataf a chailleadh. Féach
ar Gniomhaiocht 3 Acmhainni
Nadurtha le haghaidh roinnt
smaointe a fhail ar phlandaf eile
is féidir a fhas in Eirinn agus le
plé a dhéanamh ar an tabhacht
a bhaineann le huainiocht bharr
le cosc a chur ar ghalair mar
dhuchan pratai.

T4 plandai bia eile ann ata éasca
a fhas i dtalamh na scoile né fiu
amhdin sa seomra ranga. Téigh
chuig www.bbc.co.uk/garden-
ing/children/ le haghaidh
smaointe agus treorach.



