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ACMHAINNi NADURTHA

Gniomhaiocht ANQO9

Téama

Gniomhafocht Fhisicidil (GF) don halla
spoirt. Cluiche ina ligeann daltai orthu
féin gur éisc iad aqus iad ag iarraidh an
halla a thrasnu agus iad ag dul thar na

daoine ata ag iarraidh greim a fhail orthu.

Cuspoiri

An smaoineamh maidir le ré-iascaireacht

agus idid acmhainni a shamhld.

Snaitheanna Curaclaim
OSIE, Eolafocht agus Tireolafocht -
Feasacht agus ciram imshaoil

Corpoideachas - Cluichi; Ag seoladh, ag
glacadh agus ag taisteal; Tuiscint agus
[éirthuiscint ar chluichi.

OSPS - Mé féin agus an domhan mor;
Cdram imshaoil

Scileanna
Ag rith, ag seachaint, ag caitheamh, ag
breathnd, ag cur in idl, ag hipitéisiu

Am
30 néiméad

Ag caint ar iasc!
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CAD A THEASTOIDH VAIT

= CUig n6 sé sean-phdipéir
nuachta

< Téip

CAD A DHEANFAIDH TU

1 Sa seomra ranga

larr ar gach dalta leathanach
dubailte paipéir nuachta a

thégdil agus é a rolladh isteach

ina liathréid bhog. Daingnigh

an liathréid le beagan téipe (té

téip mhascala go maith).

2 Sa halla
larr ar sheisear daltaf (né nios
[0 mas rang beag go maith ata
agat) a gcuid liathréidi paipéir
a thoégail agus tridr acu
seasamh ar gach aon taobh
den halla. larr ar an gcuid eile
de na daltaf a gcuid liathréidf
féin a leagan sios agus dul go
dti deireadh an halla. Minigh
gur badire mér éisc iad agus iad
ag sndmh chuig a limistéar siol-
raithe. Is iascairi iad na daltai a
bhfuil liathréidi paipéir acu atd
ag iarraidh breith orthu.
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3 Is éard a bheidh le déanamh
ag an iasc na éalul suas an
halla chuig an ‘limistéar siol-
raithe' ag an taobh eile den
halla agus na hiascairi ag iar-
raidh ‘breith’ orthu trina gcuid
liathréidi padipéir a chaitheamh
leo. Ni bheidh ag gach iascaire
ach deis amhain ar an
liathréid, ach ma bhuailtear
iasc caithfidh sé né si seasamh
taobh thiar den iascaire sin.
An chéad uair eile a rachaidh
an t-iasc thart is iascairi a
bheidh sna daltai a bheidh i
ngreim chomh maith, agus de
réir a chéile beidh nios IG agus
nios IU iasc ann agus nios mo
agus nios mé liathréidi pdipéir
a gcaitheamh leo.

4 Féadfaidh an muinteoir teo-
rainn ama a chur leis an
gcluiche féachaint cd mhéad
iasc a bheidh fagtha, né féad-
faidh sé/si an cluiche a stopadh
nuair a bheidh, déarfaimid, an
lion éisc laghdaithe go dti an
ceathrd cuid. Ag deireadh an
chluiche fiafraigh den iasc cad
a tharléidh ma leantar ag fail
greim orthu sula sroichfidh siad
an limistéar siolraithe.

Ceisteanna

1 De réir mar a théann bdid ias-
caireachta le trealamh nios
fearr amach ag iascach, bionn
nios IG agus nios IU éisc fagtha
le greim a fhail orthu. Cad a
tharléidh mura mbeidh an t-iasc
in ann siolrd sach tapa sula
mbeidh siad i ngreim againn?
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2 Cad a dhéanaimid leis an iasc
ar fad a fhaighimid?

Ar aghaidh leat

Is éisc iad na daltai go léir.
Leagfaidh an muinteoir fonsa né
répa a mbeidh I4b air i [dr an
halla. Is é seo an ‘limistéar siol-
raithe'. Rithfidh na daltai ar fad
timpeall go dti go séidfidh an
muinteoir fead6g. Beidh
cuig/deich soicind ansin ag na
daltai dul chomh fada leis an
bhfonsa. Tiocfaidh duine ar bith a
bheidh istigh san fhonsa né a
bheidh i dteagmhdil le duine éigin
san fhonsa slan. Déanfaidh gach
duine iarracht cabhrd leis an
duine eile. Imreofar an cluiche
mar sin tri né ceithre uaire agus
ansin scaoilfidh an muinteoir leis
an bhfonsa go randamach i
bpdirteanna difritla den tseomra
ionas go mbeidh sé nios deacra
agus nios deacra ag an iasc
teacht ar an ‘limistéar siolraithe’.

Ceisteanna

An bhfuil td tuirseach? Cad
chuige? Meas tu an bhfaigheann
iasc tuirseach? An sndmhfadh
siad i bhfad? Cad a d'fhéadfadh
tarld dd n-athréfd suiomh lim-
istéar siolraithe? Cad faoi da n-
imeodh sé ar fad? Conas a shiol-
raionn éisc? Conas a mhaireann
siad? Cad a mharaionn iad?



