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DRAMHAIL Gniomhaiocht DO4
Téama Snaitheanna Curaclaim Scileanna

Gniomhaiocht ranga (GR). Ag scradu
an méid dramhaiola bith-dighrddaithe
né orgdnai a chruthaitear agus
gnathdhinnéar teaghlaigh a réiteach.

Cuspéiri

Ba chdir go bhfaigheadh daltafi tuiscint
nios fearr ar cé méid dramhaiola bith-
dighradaithe a thagann ¢ gach teach né
scoil agus tosu ag smaoineamh ar céard
ataimid in ann a dhéanamh faoi seo.

OSIE, Eolafocht - Abhair; Airfonna agus
tréithe abhair

OSIE, Eolaiocht agus Tireolaiocht -
Feasacht agus ctiram imshaoil

Matamaitic - Méadu; Meachan

Ag ceistiu, ag breathnd, ag tuar, ag meas
agus ag tomhas, ag claru agus ag cur in iul

Am
10 néiméad cur i lathair; 30 néiméad
ag ullmhd, ag med agus ag riomhadh

Nascadh le Scoileanna Glasa
Dramhail agus Bruscar

Marbh gan bia

< AG SCRUDU DRAMHAIOLA BiTH-DIiGHRADAITHE
O BHEILE TEAGHLAIGH

CEARD A THEASTOIDH VAIT

- Scdlai tomhas

- Miotdga plaisteacha né ruibéir
(ma bhionn td ag breathnu ar
dhramhail bia sa mbosca
bruscar sa seomra ranga)

= Tri prdta agus dhd chinedl glasra

a itear go minic m.sh. cairéidi,
brocaili (go maith mar gheall go
bhfuil na fréamhacha trom)
= Uirlis a bhaineann craicne
de ghlasrai né scian ghéar,
roinnt pdipéar nuachta

CEARD A DHEANFAIDH TU

1. Fiafraigh de na daltai céard a

itheann siad sa mbaile, scriobh

na freagrai ar an gclar

2. Dirigh ar an mbéile pratai agus
dha ghlasra eile. B'fhéidir nach
mbionn béile mar seo ag gach
duine, ach is minic go mbionn
bia mar seo ag daoine agus
aithnionn siad iad.

3. Fiafraigh de na daltai cén chaoi
a n-ullmhaitear na glasrai le
bruth. Abair leis na daltal
scriobh sios an lion daoine ina
dteach a itheann dinnéar an
chuid is mé de na laethanta
agus iomldn a chur le chéile i
gcdas gach bord né grupa.

4. Agus na daltai & gcur sin le
chéile, baineann an muinteoir
an craiceann de na glasraf ar
an bpdipéar nuachta.

5. Medigh na craicne.

6. Déan taifead ar mhedchan na
gcraicne - seo é an méid
dramhaiola de réir an duine i
ngach teach
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Environmental Protection Agency
i Ghriomharecht um Chaomhna omhshoot

ar leandint =
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DRAMHAIL

Gniomhaiocht D04

ar leantint =

7. Abair leis na daltai déanamh
amach cén medchan a bhéadh
na craicne 6n dinnéar ina
dteach féin

8. Cuir le chéile an t-iomldn a
gheobhaidh gach bord agus
ansin an rang. Ld amhdin atd i
gceist anseo? Cén méid i gcds
seachtaine, né mi, né bliain?
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Ceisteanna

1. Nil bia a bhionn fagtha tar éis

an dinnéir nd an pacaiste a
Usdidtear don bhia a itheann
muid i gceist sa tomhas
dramhaiola seo. Cuir ceist ar
na daltal faoi dhramhail eile a
chruthaitear leis an

dinnéar céanna.

2. As gach deich mala bruscair

a chuirtear chuig lionadh talun
in Eirinn, is as dramhall
bith-dighrddaithe a dhéantar
sé mhala diobh. Abair leis na
daltaf buille faoi thuairim a
thabhairt ar an bhfigidr seo
sula dtugann tu déibh é.

. Fiafraigh de na daltai céard

is féidir linn a dhéanamh

leis an dramhail seo in ait

i a chaitheamh sa mbosca
bruscair? Tabhair isteach
muirini sa gcomhra (féach
Gniomhaiocht Dramhaiola 8).

Ar aghaidh leat

1. Déan muirin den dramhail sa

scoil agus cuir i ngairdin na
scoile é (féach Gniomhafocht
Dramhaiola 8).

2. D'fhéadfal breathnu freisin sa

gceacht seo ar dhramhail a
chruthaitear sa seomra ranga
(m4d usdideann daltai an bosca
bruscair sa scoil le fail réidh
le bia a bhionn fagtha acu),
ach is mé salachair a bheidh i
gceist anseo.

. D'fhéadfd cead a thabhairt

do na daltai glasrafi a réiteach
do dhinnéar ma bhionn ait
cécaireachta agat agus an bia
a ithe ina dhiaidh sin.
D'fhéadfai é sin a cheangail le
bheith ag ithe go slaintiuil.



