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Téama

Taispedntas (T) agus/né gniomhaiocht
Ranga (GR). Breathnaionn an rang ar an
méid a bhionn istigh i mbosca bruscair
‘glan” agus scruddaionn siad déigheanna
éagsula leis an dramhail a laghdd, a Usaid
aris agus a athchdrsail. Cuirtear clar ar
fail don mhuinteoir le taispedint cén chaoi
le gndth-dbhair dramhafola a laghdd, a
Usaid aris agus a athchdrsail.

Cuspéiri

Tarraingitear anios an cheist a bhaineann
le dramhdil, tosafonn daltai ag smaoineamh
ar dhramhdil, ar na rudafi a chaithimid
uainn, agus na buntdisti a bhaineann le
acmhainni a chaomhnd.

Snaitheanna Curaclaim

OSIE, Eolafocht - Abhair; Airfonna
agus tréithe dbhair; Eolaiocht agus
an timpeallacht

OSIE, Eolafocht agus Tireolaiocht - Feasacht
agus clram imshaoil

Scileanna
Ag ceistiu, ag breathnu, ag tuar, ag sortail,
ag rangu agus ag aithint patrdin

Am

35 néiméad

Nascadh le Scoileanna Glasa
Dramhail agus Bruscar.

Céard ata istigh i do
bhosca bruscair?

< LAGHDU, ATHUSAID, ATHCHURSAIL!

CEARD A THEASTOIDH VAIT

Madla plaisteach geal ina mbeidh
samplai de na rudaf seo a leanas:

- Cartan bainne

< Buidéal plaisteach

< Canna deochanna

< Canna bia

< Scannan greamaithe né

cludaigh phlaisteacha

< Cairtchlar

< Mala criospal

< Pdipéar milsedin

5 Soitheach gloine ":

< P&ipéar nuachta i1
n
1l

CEARD A DHEANFAIDH TU

1 larr ar dhaltai aonair né ar

ghrupai ceann de na rudai én
liosta thuas a thabhairt isteach
chuig na scoile. N6 féadfaidh
an mudinteoir na rudai a bhailiu.

2 Cruinnigh na rudai seo i mala
plaisteach geal.

< Téigh trid gach ceann de na
rudai atd sa mala plaisteach
geal, ag fiafrai na gceisteanna
seo a leanas ar na daltaf

< An bhfaca siad é seo riamh sa
mbosca bruscair sa mbaile?

< Cé as a bhfuil an rud déanta
(scriobh tuairimi ar an
gclar dubh)

Smaoinionn na daltai ar an
ceisteanna seo agus iad i ngrupai.
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Ceisteanna

1 Céard eile atd i do bhosca
bruscair?

M3 thugtar freagraf ar nés
fuioll bia né malai tae beidh tu
in ann muirini a phlé (féach
Gniomhaiocht Dramhaiola 8).

2 Cén fath go bhfuil sé nios fearr
bealai a fhdil le dramhail a
laghdu sula smaoinionn tu
ar athchursail?

Ar aghaidh leat

larr ar gach gripa dalta an mala
‘glan’ bruscair (Ian den saghas
céanna bruscar gldn) a chur ina
chéile mar a déanadh thuas.
Abair leo an bruscar a chur
isteach i ngrapai difridla - m.sh
plaisteach, miotal né pdipéar.
Féadfaidh siad a gcuid catagairi
féin a dhéanamh suas agus iad 4
minid. Minigh go gcaitear abhar a
shortdil mar seo le athchursdil sa
chaoi gur féidir dbhair a
phrdiseadil. B'fhéidir go gcuirfeadh
d'ionad athchdrsala aitiuil failte
roimh chuairt leis an gcaoi a
ndéantar an sortdil seo a mhiniu.
Féach www.repak.ie/.
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Buidéil
Phlaisteacha
Dioltar os cionn 70
milliun buidéal
deochanna plaisteach
in Eirinn gach bliain.

Laghdu Roghnaigh buidéal gur féidir
a Usdid aris né biocar. N& hél an
oiread deochanna coipeacha né
ceannaigh buidéil nios mé.

Athusaid Nigh an buidéal agus lion
aris é agus bain Usdid as uair n6é dhé
eile le haghaidh deochanna.

Athchursail Leaitear buidéil
phlaisteacha agus déantar millini,
caléga né sceamhdga astu. Uséid
amhdin a bhaintear astu is ea le
haghaidh geansaithe agus seaicéid
lomracha a dhéanamh! Féadfaidh tu
cothaitheoiri a dhéanamh d’'éanacha

as buidéil phlaisteacha né iad a Usaid
le plandai éga a chosaint 6n sioc (agus
6 sheilidi!) sa ngairdin.D'fhéadfa fid
amhain gairdin buidéil a dhéanamh. Le
smaointe iontacha a fhail téigh chuig
www.blackrock-edu.ie/ agus clicedil ar
Environment.

Paipéar

Is pdipéar agus
cdrtaf a bhionn in
0s cionn aon cuigiu
de dhramhail ti.

Is féidir an t-dbhar

seo ar fad beagnach a athchdrsail

ar bhealach éigin.

Laghdu Uséid dhd thaobh an
phdipéir agus sdbhdil crann! N&
priontdil amach r-phoist né doiciméid
eile 6n riomhaire mura gcaithfidh ta.

Athusaid S&bhail an paipéar nach
dteastaionn uait chun leabhairin beag
nétai a dhéanamh né papier mache.

Athchursail Déanann muileann
pdipéir boscaf uibheacha, pdipéar
leithris agus leaba d'ainmhithe ¢
phdipéar athchursailte.

Cannai Deochanna

Laghdu Roghnaigh buidéal gur féidir
a Usaid aris né biocar. N& hél an oiread
deochanna coipeacha né ceannaigh
buidéil nios mé.

Athusaid An bhfuil aon smaointe
agat leis na cannai seo a Usaid aris?

Athchursail Ritheann Repak clar
airgid ar channaf i scoileanna
www.repak.ie. Tégann athchursail
cannai suas nios 14 nd aon deichid
den fhuinneamh a thégann sé canna
nua a dhéanamh.

= Cannai Alumanaim
Dioltar os cionn 100

‘\i millidn canna

= deochanna in Eirinn
gach bliain.
Cannai Bia

(—3 Canna Cruach
Nil sé chomh daor

> cannaf cruach a

dhéanamh le cannai
alimanaim agus mar

sin bionn luach nios fsle air nuair a
dhéantar athchursail air, ach is
acmhainn luachmhar é cruach agus
is féidir an miotal a bhionn fagtha a
athusaid

Laghdu N4 ceannaigh an oiread
cannaf bia. Bain triail as oideas anraith

baile a dhéanamh tu féin né ceannaigh
bia atd curtha go hditidil.

Athusaid Glan amach sean-channaf
(le cinamh ¢ dhaoine fasta) agus
Usdid iad le rudaf a stérail, pinn
luaidhe, cnaipi, bandai leaisteacha,
mirlini, tairnf, cnéanna agus boltaf.

Athchursail Glacann formhér
ionad Udarés Aitidil le cannaf bia

le athchursdil. Faigh amach cd bhfuil
an t-ionad is gaire duit ag
http://www.repak.ie.

Clidach Plaisteach
agus Filleadh
Plaisteach

T4 os cionn 50 cineél
difridil plaisteach & n-
Usdid. Ta cuid acu
nios éasca a

athchdrsail na cinn eile. Cuardaigh an
siombal triantdin: insionn sé seo duit
cén soért plaisteach é (féach an bhileog
eolais ar athchursail phlaisteach i
nGniomhaiocht Dramhaiola 6).

Laghdu Déan iarracht bia a
cheannach nach bhfuil an oiread

pacadil air. M4 bhionn td ag ceannach
torthaf agus glasraf fag gan aon
chlddach iad; na Usaid méla.
Athuasaid N4 caith amach malai
beaga plaisteacha, na clidaigh builinf,
athusdid iad le bia a bheidh fagtha a
chlidach né a storail.

Athchursail Is féidir plaisteacha
boga a athchursail ag formhér na n-
ionad athchdrsdla de chuid an
Udaréis Aitidil. Athchursailtear an
plaisteach le liontdéiri boscai bruscair
agus malaf iompair a dhéanambh.

Cludaigh Milsean
Paicéid Criospai
T4 go leor acu seo
déanta as plaisteach
ar an taobh amuigh
agus scragall ar an
taobh istigh.

Mar gheall air sin, ni féidir iad a
athchursail mar go bhfuil sé ré-
dheacair an t-dbhar as a bhfuil siad
déanta a scaradh éna chéile.

Laghdu T4 an iomarca milsedn agus
criospai go dona do do shldinte, mar
sin td sé nios fearr duitse agus don
chomhshaol gan an oiread acu a ithe.
Roghnaigh paicéid déanta as abhar gur
féidir a athchursadil nuair is féidir leat.

Athchursail Ni féidir faraor na
clidaigh seo a athchursdil mar sin is
clis amhdin eile é sin gan an oiread
milsedn agus criospaf a ithe!

Gloine

Cruthaitear thart ar
20 cileagram drambhail
gloine in aghaidh an
duine i dtithe cénaithe
in Eirinn gach bliain
(nf chltdaitear tithe
tabhairni, siopai) agus
ni dhéantar

athchdrsail ach ar thart ar aon cuigiu
déibh. Nuair a bhailitear gloine, bristear
buidéil ghloine athchdrsdilte i gcuilléid
agus Usdidtear iad i ndéantusaiocht
criscai nua agus buidéil.

Laghdu In it anlanna agus subh a
cheannach i gcruiscal, sdbhail sean-
chruscai agus déan do chuid subh né
anlanna féin (cinamh ag teastail 6
dhuine fasta).

Athuséid Uséid sean-chruscaf le
luibheanna a stérdil sa chistin né
tairni sa sciobdl. D'fhéadfa leacht
niochdin a mheascadh le péint agus
pictidir dheasa a tharraingt ar na
cruscal. D'fhéadf4 ditin bheag ghloine
a dhéanamh d'ainmhi beag.

Le smaointe iontach a fhdil téigh
chuig www.blackrock-edu.ie/ agus
clicedil ar Environment.

Athchursail Bailionn gach ionad de
chuid an Udarais Aitidil beagnach gach
cinedl gloine. Sdbhalann athchursail gloine
fuinneamh. Sébhalann buidéal amhdin
athchursailte an oiread fuinneamh le
bolgan 100 watt a chur ag obair ar feadh
4 uair. Chomh maith lena iad a Usdid chun
cruscai agus buidéil nua a dhéanamh,
Usaidtear gloine athchursailte freisin i
gcoincréid, foghrdid, snaithin gloine agus i
dtileanna criaddireachta.

Cartdin Bainne/Su
Meastar go gcaitear
amach thart ar
12,000 tonna cartdin
deochanna in Eirinn
gach bliain.
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Laghdu In &it cartan beag su ordiste
a cheannach ceannaigh ceann mér né
buidéal agus Usaid fleasc in athuair.

Athusaid Glan agus gearr dhd
thaobh de bhosca bainne le crochadh
i do ghairdin le éanacha a bheathu.
Déanann téin cartdn bainne an-phota
le haghaidh plandai!

Athchursail Bailionn roinnt ionad
Udaras Aitidil dramhail cartéin. Téigh i
dteagmhail leis an ionad is gaire duit
n6é www.repak.ie/



