TIONCHAIR AGUS TRUAILLIU

Gniomhaiocht TTO1

Téama

Taispedntas (T) agus gniomhaiocht ranga
(GR). Déanfaidh daltaf iniichadh ar an gcuis
go dteastaionn aer uainn agus cd mhéad aeir
atd 4r gcuid scdmhdg in ann a choinnedil.

Cuspoiri

An topaic ar thionchair agus ar thruaillid a
chur i lathair, cuirtear pdisti ag smaoineamh
ar conas a bhraithimid ar an imshaol le haer
Ur a fhdil le maireachtail.

Snaitheanna Curaclaim

OSIE, Eolaiocht - An bheatha dhaonna;
Difriochtai agus tréithe daonna; Prdisis
na beatha daonna; Ag tabhairt aire
don imshaol

Scileanna
Ag ceistil, ag breathnd, ag tuar agus
ag meas

Am
20 néiméad cur i lathair; 20 néiméad
ag iniuchadh

Nascadh le Scoileanna Glasa
Tdbhacht ata le haer glan san imshaol

Tarraing andil bhred!

AG iNIUCHADH NA HACMHAINNE ATA AG SCAMHOGA

CAD A THEASTOIDH VAIT

< Buidéal mér plaisteach geal a
bheidh in ann 2 litear a thégail
(ddileoir uisce mér folamh né
buidéal scairdedin le hél as is
fearr a oibrionn)

- Piosa paipéir

- Feadan plaisteach glan thart ar
60cm ar fhaid (n6 déanfaidh
sop atd in ann libadh)

2 Gliu

= Baisin uisce (a bheidh in ann dha
oiread an bhuidéil a thégdil)

- Paipéar, pinn luaidhe

B'fhearr duit ceithre chinedl

trealaimh a shocru le deis a

thabhairt do na daltaf oibrid i

gceithre ghrupa ar leith

CAD A DHEANFAIDH TU

1 larr ar an rang andil a
tharraingt, i a choinneail istigh
ar feadh néiméid agus ansin
scaoileadh Iéi.

2 Pléigh leis an rang cad chuige
go mbionn orainn andlu.
Teastaionn aer glan éndr gcorp
le fanacht beo.

3 larr ar na paisti ldmh a leagan
ar a gcliabhrach. Minigh go
bhfuil na cndmha sa
chliabhrach a thugann cosaint
d'orgdn an-tdbhachtach sa
chorp - &r gcuid scdmhdg.

I Environmental Protection Agency
in Ghniamhaireocht un Chaomhnd Comshaai
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SCAMHOGA

Priomhghas Broncais
ar dheis

4 Ag Usaid na léardide ar na

scamhdga taispedin conas a
analaimid isteach aer glan trid
an srén agus/né an mbéal.
Téann an t-aer isteach sna
piobdin aeir agus isteach sna
scamhodga. Téann an t-aer tri
fheaddin bheaga inar gcuid
scamhég: de réir a chéile
faigheann na feaddin seo chomh
tanai go mbionn ocsaigin in ann
dul tri bhalla an fheadain agus
isteach san fhuil. lompraionn an
fhuil an t-ocsaigin sin timpeall
an choirp it a n-Usdidtear é i
ngach cill atd againn agus
déantar fuinneamh le go
mbeimid in ann a bheith ag
obair agus ag sugradh.

Scaoileann 4ar gcuid scdmhég
amach aer ata usaidte againn
nuair a andlaimid amach,
moran ar an tsli chéanna a

Traicé

dtarraingionn ar gcuid
scdmhdg isteach ocsaigin agus
a sunn siad ocsaigin

larr ar an rang anail bhred eile
a tharraingt, ach an t-am seo
samhlaigh cd bhfuil an t-aer ag
dul - ag taisteal timpeall ar
gcorp, isteach indr gcuid

fola agus amach aris trid ar
gcuid scamhdg.

Pléigh leis an rang conas a
bhraitheann sé a bheith ag sill
ar chosan agus tranglam
trachta le do thaobh. An
mbionn an t-aer a andlaimid
isteach an-ghlan?

Ta an t-adh linn go bhfuil na
scamhdga in ann fail réidh leis
na piosai salachair is mé a
andlaimid. Sdinnionn ribi beaga
bideacha sa tsrén agus sna
scamhdga cuid den salachar

Priomhghas Broncais
ar chlé

Broincea

Broincin

agus den deannach. Nuair a
dhéanann tu sraothartach né
casacht, imionn an salachar
as do chorp.

Is cuid an-tabhachtach dar n-
imshaol é aer glan. Teastaionn
aer glan uainn uile le
maireachtail: dd mbeifed ag analu
aer salach i gcénai bheadh nios
mé baoil ann go n-éireofd tinn.

10 Déanfaidh na daltaf iniichadh

ar ca mhéad aeir a theastaionn
uathu gach uair a tharraingionn
siad anail. Tugtar ‘acmhainn

na scamhdga’ air sin. De bhri
go bhfuilimid ar fad éagsuil,
agus nach bhfuil an méid
céanna ionainn ar fad, bionn
difriocht ag baint leis an méad
aeir a analaimid isteach inar
gcuid scdmhdg.

11 Roinn an rang i gceithre ghrupa.
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Buidéal (ar a laghad 2 litear)

Séid anseo

Déan cinnte go
gcoinneoidh an baisin
nios moé na an buidéal

Caithfidh muinedl an
bhuidéil a bheith
clddaithe le huisce

12 larr ar gach grupa scéla a
thomhas i ceintiméadair (lena
gcuid rialdiri) ar phiosa
paipéir. Greamaigh é sin le gliu
ar thaobh an bhuidéil.

13 Lion leath den bhdisin le huisce
agus lion an buidéal mér
plaisteach go barr le huisce.

14 Croch an buidéal os cionn an
bhabhla, cuir Idmh amhain ar a
bharr, ag cliudach béal an
bhuidéil agus iompaigh an
buidéal bun os cionn go
clramach ionas go mbeidh an
muineal thios san uisce sa
bhdisin. Anois tarraing amach
do Iamh.

Déan cinnte nach mbeidh muinedl an

bhuidéil tite anuas ar an bhfeaddn &
dhunadh né ni bheidh aer ar bith in ann dul
isteach sa bhuidéal

Noéta: d'fhéadfadh an buidéal a
bheith trom - b'fhéidir go mbeadh
ar an muinteoir é a chrochadh.

15 Cuir taobh amhain den
fheadan plaisteach isteach i
muineadl an bhuidéil. Ba chdir
do dhalta né don mhuinteoir
an buidéal a choinneadil
direach le linn an initchta.

16 Abair leis na daltai néta a
dhéanamh de leibhéal an uisce
in aghaidh an scdla a bhi acu
san ag an taobh. Scriobh sios
ainm an chéad dalta a
analfaidh isteach san fheadan.
B'fhéidir go mbeadh daltal ag
iarraidh a dtabla féin a chur le

17

18

chéile ag tus an cheachta le
haghaidh sonrai a chlard.

larr ar an dalta anail
dhomhain a tharraingt agus
an feaddn a chur ina mbéal
agus easandlld chomh fada
agus is féidir leo. Cad é
leibhéal an uisce anois?

Is ionann an difriocht idir an
da leibhéal agus an méid aeir
atad do chuid scamhog in ann a
choinnedil istigh - an
acmhainn ata ag do chuid
scamhdg.
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Néta: déan cinnte barr an
fheadain a ghlanadh idir gach
Usaid, ag baint Usdide as
tuaslagan Milton le huisce né
tuaslagdn steirilithe eile.
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Ceisteanna

1 M4 bhi cénai ort riamh in

imshaol ina raibh
drochchaighdedn aeir (le
‘truaillid aeir’), conas a cheapfa
a mbeadh éifeacht aige sin ar an
méad aeir a d'fhéadfa a analu
isteach? Conas a cheapfd a
chuirfeadh aer truaillithe isteach
ar phlandai né ar ainmhithe?

Ar aghaidh leat
1 D'fhéadfai cleachtadh

matamaitice a dhéanamh as
seo ina ndéanfadh daltaf
amach an acmhainn atd ag a
gcuid scamhdg, an lion
andlacha a ghlacann siad in
aon néiméad amhdin a
chomhaireamh agus ansin a
dhéanamh amach cd mhéad
aeir a andlann siad isteach
gach 1& né gach bliain.



